
食生活以外にも喫煙や運動不足、ストレスなども生活習慣病の原因になると言われています

これらの原因と病気との関連についてまとめて表に示します

アルコール性肝障害

骨粗鬆症

慢性気管支炎
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生活習慣病の発症原因
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脳梗塞
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運動不足
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低カルシウム
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アルコール

動物性脂肪


