
  
 抗がん剤の副作用のひと
つとして、全身に発疹（赤
いブツブツ）や紅斑（赤い斑
点）など皮膚障害を引き起
こすことがあります。鏡に映
る皮膚の変化は、患者さん
を精神的にも身体的にも
不快にします。しかしそんな
時、大いに救われるのが医
師の優しい一言です。女性
にとってイケメン医師の一言
であればなおさら・・・  

  

  
 ♪まあおばちゃんの独り言♪  

不安な表情で「こころの駅舎」に初めて参
加される方も、同じような体験を持つがん
患者さんやご家族と話をするうちに、表情
が和らぎ、いつの間にか先輩参加者と一緒
に笑顔が見られるようになります。  

 

  

「
こ
こ
ろ
の
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むくみ・・・？ 
No.6 さっちょこ 作 

  
 今年最後のイベント型「こころの駅舎」を、12月20日  

（木）に東広島芸術文化ホールくらら 3階 303号室  

（サロンホール）で開催します。14：00から15：30と短い時
間ですが、声楽・薬剤師会の講演・交流でお楽しみくださ
い。年末のひと時を、皆さんとご一緒したいと思っています。
お誘い合わせの上、是非ご参加ください。  

  

 

 笑い声が絶えないこの場所は、１か月に１回気の置けな
い仲間たちと存分に楽しむ集いの場になっているような
気がします。輝きに満ちた参加者の中に「がん患者さん」
がいると、誰が気づくでしょうか？ 病気と向き合いながら
も幸せオーラ全開の皆さんから、いつも勇気  

と元気、優しさを分けてもらっています。ありが  

とう。「こころの駅舎」は、今日も賑やかです。  



東広島市在宅医療・介護連携推進事業 

  こころの駅舎発行 

一般社団法人 東広島地区医師会 
 地域連携室あざれあ 
電 話：０８２-４９３-７３６０ 
FAX ：０８２-４９３-７３６１ 

■ 毎月第４木曜日 
 

■ 開催形態 
    イベント型（4月、8月、12月） 

  定   期   型（上記以外の月） 
 

■ 東広島芸術文化ホール 
        くらら 
  東広島市西条栄町7番19号 

“ ４ コ マ 漫画 ” に 込 め た 思 い     

     
 

第 ６ 号 

 がん患者 
  “あるある”かわら版 

  4コマ漫画には「こころの

駅舎」に参加されているがん

患者さん・ご家族を中心に、

患者さんを支える医療ス

タッフなどが登場しています。  

ユーモラスに描かれるがん患

者さんの日常（療養）生活

のひとコマが「こんなこと“あ

るある”」「こんなことがあるん

だ・・・」と、がんに対する理解

を深めるきっかけになればと

願っています。  

＊漫画を描いてくださっている さっちょこ  
さんは、がん患者さんのご家族です。  
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